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Jogo das Emocdes

01

Raiva

Jogue o dado e responda a
pergunta de acordo a0 nimero que cair.

1-0 que éa raivalira?

2- Como vocé consegue saber quando
alguém esté sentindo raivalira?

Observa as frases na pergunta seis
Qual/quais expressam empatia?

4. Faa um desenho que expresse raiva/ira.
5. Escreva duas frases que expressem raiva/ira.

6~ Escolha uma frase abaixo
e faga sua interpretaca
6.1 - uardara rava & como segurar um carvio

m brasa com a intencao de atiri o em alguém;
évoc quem se queima. (buda)

6.2 Um home é tho grande
Quanta s coisas que 0 deinem com rav.
Winston Charchill

6.3 Deves aprender que quando sentes aiva,
sinda que tenhas. ko o te di 0
dicito dese cruel. Willam Shakespesre)

6.4- 0 oposto  ra o é 3 calma,
&2 empatia. (Mehmet 02)

65 -Se o queres ser propens & r, o lhe
culives o hbito; nso e dés nads que possa
contribui paraagrav L. Epictet)
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Jogo das Emocoes

JS—

Jogue 0 dado e responda a
pergunta de acordo a0 niimero que cai

1-0 que é o medo?
2- Como vocé sabe que
alguém estd sentindo medo?
3 - Quais sio as coisas que faz vocé sentir medo?

4- Quando vocé sente medo,
o que Ihe ajuda a enfrentd-lo?

- Escreva dois frases que expressem medo.

6 - Escolha uma frase abaixo
¢ faga sua interpretagi

6.1- Dar um novo passo, dizer uma nova palavra,
0 que as pessoas mais temem. (Dostgievsk)

6.2-A coragem ndo €. auséncia do medo,
&2 conquista deste. (Andnimo)

6.3-5¢ 0 medo ocupa a sua cabega,
o deixard espago para os sonhos. (Andnimo)

6.4 0 medo & a emogio mais dificil de lidar.
Ador vocé chora,  raiva vocé grita, mas o medo
se esconde silenciosamente no seu corago.
(David Fischman)
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JS—

Jogue 0 dado e responda a
pergunta de acordo a0 niimero que cai

1-0 que éa alegria?

2.- Como vocé sabe que
alguém estd alegre?

3- 0 que faz com que
Vocé se sinta alegre?

4-Vocé acha que alegria
e felicidade sao iguais?

5 - Escreva duas frases que expressem alegria.

6 - Escolha uma frase abaixo e faga a
sua interpretagio:

6.1 - Rirde tudo € cosa de tontos, mas
de nada ¢ coisade esipidos. (Erasmo de Rotterdam)

6.2 - Mew sorrio & a minh espads,
@ minha alegra é 0 meu escudo. (Martinho Lutero)

63 - Saber encontrar  aegria na alegia dos outrs,
& o segredo da felicdade. (Georges Bernanos)

6.4- O sibio n3o se senta para lamentare,
masse poe alegremente em sua tarefa de consertar
‘o dano feto. (William Shakespeare)
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Decepcao
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Jogue 0 dado e responda a
pergunta de acordo a0 niimero que cai

1- 0 que é a decepgao?

2 Como vocé sabe quando alguém
st sentindo-se decepcionado?
3- 0 que vocé diria a um amigo que
esti soffrendo porque se decepcionou
com alguém ou com uma situagio?

4 Escreva outras palavras que
s sindnimos de decepo.

5 - Escreva duas frases que expressem decepgio.

6 - Escolha uma frase abaixo e
faga a sua interpretagdo.
6.1 - Esperar menos no signifca desistr Antes se
surpreender, do que se decepcionar. (Clarice Lispector)

6.2- Nossos melhores sucessos vém depois de nossas
‘maiores decepedes. (Henry Ward Beecher)

6.3 A decepgio € uma espécie de faéncia:
a faléncia de uma alma que gasta demasiado
em esperanca e expectativa. (Eric Hoffer)

6.4- Os principios de viver grandiosamente,
incluem a capacidade de enfrentarse aos problemas
‘com coragem, as decepcoes com alegria a5
provas com humildade. (Thomas 5. Monson)
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Amor

JS—

Jogue 0 dado e responda a
pergunta de acordo a0 nimero que cair.

1-0 que é 0 amor?
2

omo vocé acha que alguém deve.
ratar a pessoa a quem diz amar?

3 Escreva duas frases que expressem amor.

4-Vocé acha que o amor é o sentimento
mais importante? Explique-se.

5 Escreva duasfrases que nunca dever
s ditas  pesson amads.
6 Escolha uma frase abaixo
e faa asua interpretacio:
6.1- 0 amor & um ato de 6 ¢ todo aquele que tem
pouca ié também tem pouco amor. (rich Fromm)
62-0amor éa

a resposta s e satsfatéria para
o problema da existéncia humana. (Erch Fromm)

63- Ame ¢ faca o que g

. Se ficar em siléncio,
silencie com amor; se gitar, rite com amar; se corrigir,
corrija com amor; s perdoar, perdoe com amor. Comlio Tic

invejoso;

ia, ndo se ensoberbece.

m indecéncia, ndo busca 0sseus interesses,

a, no suspeita mal; No folga com  inju

mas folga com a verdade; Tudo sofre, tudo cré, tudo espers,
tudo suporta. (Paulo de Tarso)

0 amor nio trata com imprudér
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Inveja

JS—

Jogue 0 dado e responda a
pergunta de acordo a0 nimero que cair.
1-Vocé sabe o que ¢ a inveja?

2- Como podemos saber quando
alguém estd sentindo inveja?

3. Escreva duas frases que expressem inveja.
4.Vocé i sentiu inveja?

5. 1030 ganhou uma bicicleta nova e seu amigo Antor
descjava muito andar nela. Estava fascinado pela bicicleta
o seu amigo, mas Joio além de nao emprestar-Ihe disse
que ele era um invejoso. Antonio ficou triste ¢ arranhou
a pintura da bicileta de Antonimo para vingarse.
‘Comente a atitude de ambos.

6- Escolha uma frase abaixo ¢ faca a su

61 Alnveja é uma declragio de

6.2- A inveja vé sempre tudo com lentes de aumento que.
transformam pequenas cosas em grandiosas, andes em gganies,
ndicos em certezas (Viguel de Cervantes)

6.3 Inveja-se a riqueza, mas no o trabalho com
que elase granjeia. (Marqués de Maricd)

64-Todo mundo € capaz de sentir 0 sofrimento de um amigo.
Ver com agrado os sus éxitos exige uma natureza mito delicads.
(Oscar Wilde)





